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कृलि यंतंंों पर अनुदान
के लिए डंंा कि
भिवानी। राषंंंंीय कृवर ववकास
योजना के तहत वरंष 2025-26 में
कृवर यंतंंों पर अनुदान के वलए
सामानंय वगंष के वकसानों हेतु
रोटावेटर और लेजर लैंि लेवलर
का चयन 22 जुलाई को
ऑनलाइन डंंा से होगा। सहायक
कृवर अवभयंता नसीब वसंह
धनिडं ने बताया वक रोटावेटर के
552 तथा लेजर लैंि लेवलर के
273 लाभावंथषयों का चयन वकया
जाएगा। ऑनलाइन डंंा सुबह
10:30 बजे वमनी सवचवालय
बंसथत िीआरिीए सभागार में
आयोवजत वकया जाएगा।
राजकीय आईटीआई में
रोजगार मेिा 22 को
भिवानी। राजकीय औदंंोवगक
पंंवरकंंण संसंथान, वभवानी में 22
जुलाई को सुबह नौ बजे रोजगार
मेले का आयोजन वकया जाएगा।
इसमें इलेकंटंंीवरयन, इलेकंटंंॉवनक
मैकेवनक, मरीवनसंट, मोटर
मैकेवनक, टंंैकंटर मैकेवनक,
वायरमैन, वेलंिर, डंंेस मेवकंग,
फैरन व वसलाई तकनीक सवहत
वववभनंन टंंेिों के पंंवरवंंकत एवं
अधंययनरत छातंं-छातंंाएं भाग ले
सकेंगे। पंंाचायंष इंदंंवसंह ने बताया
वक टोयोतंसु अंवबका, साटा ववकास
इंविया तथा महले आनंद वफलंटर
वससंटम जैसी कंपवनयां
अपंंेंवटसवरप और पंलेसमेंट के
वलए चयन करेंगी। 
अवैध देशी लपसंंौि
सलहत युवक पकडंा

चरखी दादरी। अवैध हवथयारों के
विलाफ चलाए जा रहे ववरेर
अवभयान के तहत सीआईए संटाफ
ने युवक को अवैध देरी वपसंंौल
सवहत वगरफंतार वकया है। पुवलस
पंंवकंता योगेर कुमार ने बताया वक
टीम समसपुर चौक के पास गशंत
कर रही थी। सूचना वमलने पर
पुवलस ने दादरी-झजंंर रोि बंसथत
एनएच-152िी फंलाईओवर के
नीचे दवबर देकर युवक को काबू
वकया। पूछताछ में उसकी पहचान
अवमत उफंक जाट वनवासी किौदा,
वजला झजंंर के रंप में हुई।
तलारी में उसके कलंजे से एक
अवैध देरी वपसंंौल बरामद हुई।
लाइसेंस न वमलने पर सदर थाना
पुवलस ने मामला दजंष कर जांच
रुरं कर दी।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवाि 21 जुलाई 2026
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लंबे इंतजार के बाद सोमवार राम को हुई झमाझम
बावरर ने वजलेवावसयों को उमस भरी गमंंी से राहत
वदलाई। करीब एक घंटे तक हुई बावरर से मौसम

सुहावना हो गया। वहीं, रहर के कई
वहसंसों मंे जलभराव होने से लोगों को
आवागमन में परेरानी का सामना करना
पडंा। वपछले कई वदनों से उमस और तेज
गमंंी के कारण जनजीवन पंंभाववत था
तथा वबजली की मांग बढंने से कई पावर
सब संटेरनों के टंंांसफामंषर ओवरलोि
चल रहे थे।

मौसम ववभाग के अनुसार वपछले 24
घंटों के दौरान चरिी दादरी मंे 28

एमएम, बाढडंा में रूनंय तथा बौंद िंि में 13 एमएम वरंाष
दजंष की गई। अचंछी बावरर से वजले मंे िरीफ फसलों को

भी बडंा लाभ वमलने की उमंमीद है। लंबे समय से बावरर
नहीं होने के कारण वकसानों को वसचंाई पर अवतवरकंत
िचंष करना पडं रहा था। सोमवार की वरंाष से िेतों में
पयंाषपंत नमी पहुंची है, वजससे फसलों की बढंवार में
सुधार होगा। उप कृवर वनदेरक िॉ. रववंदंं जािडं तथा
ववरषंं कृवर ववरय ववरेरजंं चंदंंभान शंयोराण ने बताया वक
वजले के दादरी और बौंद िंि में मानसून की अचंछी
बावरर हुई है। यह वरंाष धान की फसल के वलए अतंयंत
लाभकारी रहेगी। 

मंत््ी ने लापरवाही पर डाकघर
के अधीक््क को ककया सस्पे्ड

जिला लोकसंपक्क एवं कष्् जिवारण सजिजि की बैठक िे् 13 पजरवाद सुिे 
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िादंं, नागवरक आपूवंतष एवं उपभोकंता मामलों के
मंतंंी राजेर नागर की अधंयकंंता में पंचायत भवन में
वजला लोकसंपकंक एवं कषंं वनवारण सवमवत की
मावसक बैठक आयोवजत हुई। बैठक में मंतंंी शंंी नागर

ने 13 पवरवादों की सुनवाई
की, वजनमें 11 पवरवादों का
मौके पर ही समाधान वकया।
मंतंंी ने मुंढाल िुदंष वनवासी
ऋवरकेर के िाकघर से
आरिी िाते से जुडंे मामले
में घोर लापरवाही बरते जाने
पर एफआईआर दजंष करने
और जांच पूरी होने तक
िाकघर के अधीकंंक को
वनलंवबत वकए जाने के
वनदंंेर वदए। 

साथ ही मामले की जांच
पुवलस आवंथषक अपराध रािा को सौंपने के वनदंंेर
वदए। वहीं मंतंंी ने नागवरकों को वनबंाषध रंप से संवचंछ
पेयजल उपललंध करवाए जाने के वनदंंेर वदए।
उनंहोंने कहा वक नागवरकों को पयंाषपंत संवचंछ पेयजल
और वनबंाषध रंप से वबजली वमलनी चावहए। इस
दौरान वभवानी के ववधायक घनशंयाम सरंाषफ,
बवानीिेडंा के ववधायक कपूर वसंह वालंमीवक,
भाजपा वजला अधंयकंं वीरेंदंं कौवरक, िीसी सावहल
गुपंता, पंंवर पुवलस अधीकंंक सुवमत, एिीसी दीपक
बाबूलाल करवा मौजूद रहे।

नागलरकों
को पयंाशपंत

संवचंछ
पेयजि और
लनबंाशध रंप
से लबजिी

लमिनी
चालहए: मंतंंी

राजेश नागर

भिवानी। रजला लोकसंपक्क एवं कष्् रनवािण सरमरत की बैठक मे् अपना परिवाद िखता व्यक्तत। फोटो: हरिभूिम
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पहरवादो्

का मंत््ी ने
मौके पर
ही हकया
समाधान

संटेलियम से गुजर रही लबजिी िाइन हटाने के लनदंंेश
बैठि में िादंं एवं आपूखंतव एवं उपभोकंता मामले मंतंंी राजेश नागर ने  फंैसी चौि
खनवासी धमंव खसंह िे पखरवाि िी सुनवाई में मामले िी मेखडिल खरपोटंव आने िे
बाि पुखलस िो तंवखरत िारंववाई खिए जाने िे खनिंंेश खिए। खवदंंानगर खनवासी मीना
व अनंय िे मामले मंे पूवंव मंे गखठत िमेटी िी खरपोटंव सुनने उपरांत एसपी िो
उखचत िारंववाई िे खनिंंेश खिए। गंवार फैकंटंंी िे पास सेवा नगर खनवासी महाबीर
िे मामले िी सुनवाई िरते हुए उनंहोंने पुखलस िी सहायता से पाइप लाइन
डालिर पेयजल समसंया िे समाधान िे खनिंंेश खिए। नंयू हाउखसंग बोडंव खनवासी
धनपत िे पखरवाि िी सुनवाई िरते हुए हखरयाणा शहरी खविास पंंाखधिरण िो
गंंीन बेलंट िी िाली जगह पर पािंक खविखसत िरने और इससे पहले नप िो
यहां िो खिन िे अंिर सफाई वंयवसंथा िुरंसंं िरने िे खनिंंेश खिए। गांव सूई
खनवासी िीपि िे पखरवाि िी सुनवाई पर मंतंंी ने िषंं खनवारण सखमखत िे िो गैर
सरिारी सिसंयों िी िमेटी गखठत िर जांच खरपोटंव खिए जाने िे खनिंंेश खिए।
गांव हखरयावास खनवासी पवन िुमार िे पखरवाि में खबजली खनगम िो िेल
संटेखडयम िे अंिर से गुजर रही खबजली लाइन िो हटाए जाने िे खनिंंेश खिए।
गांव आसलवास िुखबया खनवासी अजीत खसंह िे पखरवाि िी सुनवाई िरते हुए
मंतंंी ने िेत में जाने िे खलए रासंंा खिलवािर पकंंा िरवाए जाने िे खनिंंेश खिए।

तुरंत मीटर िगाने के लनदंंेश
खभवानी िे वाडंव 25 से पारंवि खवनोि िुमार िे गंिे
पानी िी समसंया िी सुनवाई िरते हुए मंतंंी ने
अखधिाखरयों िो िस खिन में समसंया िे समाधान िे
खनिंंेश खिए। नूनसर जोहड़ं खभवानी खनवासी पिमावती
िे पखरवाि पर मंतंंी ने मामले मंे गैर सरिारी िो
सिसंयीय िमेटी दंंारा जांच िर खरपोटंव खिए जाने िे
खनिंंेश खिए। तालु खनवासी खविास िे पखरवाि िी
सुनवाई िरते हुए मंतंंी ने खबजली खनगम
अखधिाखरयों िो पखरवािी िे मिान में तुरनंत पंंभाव
से मीटर लगािर खबजली सपंलाई खिए जाने िे
खनिंंेश खिए। बैठि में डीएमसी हरबीर खसंह, लोहारं
िे एसडीएम मनोज िलाल, खसवानी से एसडीएम
खवजया मखलि, डीएसी महेश िुमार, सीएमजीजीए
खररव रंजन, उप वन राखजि अखधिारी डॉ. राजेश
वतंस, खजला पखररि िे खडपंटी सीईओ रखवनंदंं िलाल,
डीडीपीओ सोमबीर िाियान आिि मौजूि रहे।

23 ग््ुप डी कि्रचारी 
हुए नौकरी से बाहर

अधूरे दस््ावेज मिलने पर की कार्रवाई

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हवरयाणा कमंषचारी चयन आयोग के
ववजंंापन संखंया 01/2023 के तहत
चयवनत गंंुप-िी कमंषचावरयों मंे से
वभवानी वजले में 23 कमंषचारी ऐसे
पाए गए हैं, वजनके दसंंावेज पूरे
नहीं हंै। दसंंावेजों की जांच वकए
जाने पर इन कमंषचावरयों को मानव
संसाधन ववभाग दंंारा अपातंं घोवरत
(यावन दसंंावेज में कमी के कारण)
वकया गया है और साथ ही उनको
उनंहें ततंकाल पंंभाव से कायंषभार
मुकंत करने के वनदंंेर जारी वकए गए
हैं। वनदेरक मानव संसाधन ववभाग,
हवरयाणा के आदेरों तथा रोहतक
मंिल आयुकंत के पतंं के अनुपालन
में िीसी सावहल गुपंता ने वजला से
संबंवधत इन सभी 23 गंंुप िी
कमंषचावरयों को 17 जुलाई  को बाद
दोपहर से कायंषभार मुकंत करने के
आदेर जारी वकए हैं।

िीसी गुपंता ने वजले के सभी
ववभागाधंयकंंों एवं कायंाषलयाधंयकंंों
को वनदंंेर वदए हंै वक उनके
कायंाषलयों मंे यवद ववजंंापन संखंया
01/2023 के अंतगंषत असंथायी रंप
से कायंषरत ऐसे गंंुप-िी कमंषचारी
वनयुकंत हैं, वजनके नाम एवं रोल
नंबर मानव संसाधन ववभाग दंंारा
भेजी गई अपातंं अभंयवंथषयों की
सूची में रावमल हैं, तो उनंहें ततंकाल
पंंभाव से कायंषमुकंत वकया जाए। 

उनंहोंने बताया वक वभवानी
वजले से संबंवधत 23 अभंयवंथषयों
को ततंकाल पंंभाव से कायंषमुकंत

करने के वनदंंेर जारी वकए गए हैं।
उनंहोंने कहा वक कायंषमुकंत करने
की कारंषवाई पूणंष कर इसकी सूचना
ततंकाल वजला पंंरासन एवं
संबंवधत उचंं अवधकावरयों को
भेजी जाए। आदेरों की पालना में
वकसी भी पंंकार की लापरवाही
अथवा देरी के वलए संबंवधत
ववभागाधंयकंं संवयं उतंंरदायी होंगे।
िीसी ने कहा वक सभी ववभाग
मानव संसाधन ववभाग दंंारा
उपललंध कराई गई सूची के
अनुसार नाम एवं रोल नंबर का
वमलान कर वनयमानुसार कारंषवाई
सुवनवंंित करें।

इनंहें िकया सेवा मुकंत
उपायुकंत ने बताया खि सूची िे

अनुसार िायंववाही में आए 23
अपातंं अभंयखंथवयों मंे खवकंंांत पुतंं
धनंना राम, बलवान पुतंं रामफूल ,
नवीन पुतंं पुरंरोतम , रखव शंिर
पुतंं फिीरचंि , परीखंंकत पुतंं
रामपाल, मंजू पुतंंी रमेश, रोखहत
खसंह पुतंं रमेश चंदंं, पवन िुमार
पुतंं जसवंत खसंह , नसीब िुमार
पुतंं रणबीर खसंह , सखचन पुतंं भीम
खसंह , मनीरा पुतंंी राजेंदंं खसंह ,
मनपंंीत खसंह पुतंं चांि राम ,
िखवता पुतंंी िृषंण िुमार , जंयोखत
पुतंंी सुिबीर , िृषंण िुमार पुतंं
महाबीर , अंखतम पुतंंी राजपाल ,
नरेश िुमार पुतंं धारे खसंह , पंंिीप
पुतंं रामानंि , खविास पुतंं सतबीर
खसंह , मनोज िुमार पुतंं खबजेंदंं ,
अभयपि पुतंं संजय िुमार ,
साखहल पुतंं रमेश तथा शुभम पुतंं
रमेशिास शाखमल हैं। 

खरीफ की फसिों मंे आई जान, लकसानों के चहरे लखिे

हल्की बाभिश से लुढ्का पािा,गर््ी से भरला छुटकािा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सोमवार राम के वकंत हलंकी बूंदाबांदी ने पारे
का गुरंर तोडं वदया। हालांवक तेज बावरर नहीं
हुई,लेवकन हलंकी बूंदाबांदी से पारा पांच विगंंी
सेबंलसयस नीचे लुढक गया। वजससे लोगों को
गमंंी व उमस से राहत वमली। दूसरी तरफ
हलंकी बूंदाबांदी से धान की रोपाई में तेजी नहीं
आएगी,लेवकन अनंय िरीफ की फसलों की
जान में जान आ गई। वफलहाल हलकी
बूंदाबांदी के बाद भी वकसानों के चेहरे पूरी तरह
से विले हुए है।  सोमवार राम के वकंत करीब
तीन बजे आसमान में काले बादल एकवंंतत हो
गए। लेागों को लगा वक अनंय वदनों की तरह
आज भी काली घटाए उपर से गुजर
जाएंगी,लेवकन राम करीब सवा तीन बजे

अचानक पूवंंी हवा का एक झौंका आया और
हलकी बूंदाबांदी वगरनी रुरं हो गई। थोडंी ही
देर में आसमान में वबजली की गिगडंाहट  व
बावरर ने तेजी पकडं ली। उसके बाद करीब
15 वमनट तक आसमान से पानी बरसता रहा।
कभी तेज तो कभी धीमी गवत से पानी बरसा।

बावरर आने से 40 विगंंी सेबंलसयस पर बैठा
पारा एकदम नीचे विसकने लगा। राम चार
बजे के आसपास पारा 35 विगंंी सेबंलसयस पर
पहुंच गया। लोगों को गमंंी से थोडंी सी राहत
वमली। कंयोंवक वपछले एक सपंताह से पारा 40
विगंंी सेबंलसयस पर था। आज राम के वकंत

आई अचानक बावरर से पारा पांच विगंंी नीचे
आ गया। वजससे लोगों को राहत वमली।

पारा पांच लिगंंी िुढंका
सोमवार शाम िो हलंिी बाखरश आई है।
इससे फसलों मंे तो फायिा होगा ही साथं मंे
खवदंंुत खनगम िो भी अचंछा िासा फायिा
होगा। कंयोंखि िई खिनों से खबजली िी िपत
िोगुनी ति पहुच गई थी। खजसिे चलते
खबजली िे उपिरण ओवरलोड िी वजह से
हाफने लगे। उनिो जलने से बचाने िे खलए
हर एि घंटे मंे खबजली िी सपंलाई िो बंि
िरना पड़ंा था। आज हलंिी बूंिाबांिी से पारा
भी पांच खडगंंी नीचे आ गया और खबजली िी
भी िपत िम हो गई। खजसिे चलते खवदंंुत
खनगम िे िमंवचाखरयों व अखधिाखरयों ने राहत
िी सांस ली।  

िंबे इंतजार के बाद बरसे बदरा
दादरी में 28 एमएम पानी लगरा

शहर के कई
हहस्सो् मे्

जलभराव से
लोगो् को

आवागमन
मे् हुई थोड्ी
परेशानी

पेयजि की मांग को िेकर देवनगर के िोगों ने िकया पंंदशंशन
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देवनगर इलाके मंे पीने के पानी की
समसंया को लेकर पारंषद सूयंाष तंवर
की अगुवाई में कंंेतंं के लोगों ने
पबंललक हेलंथ ववभाग के अधीकंंण
अवभयंता को जंंापन सौंपा। इस

दौरान पंंदरंषनकावरयों ने सरकार के
विलाफ नारेबाजी की। बाद में
पंंदरंषनकावरयों ने चेतावनी दी वक
बुसंटर से लाइन के अंवतम छेार तक
अनेक अवैध कैनेकंरन होने की
वजह से पानी नहीं पहुंच रहा है। 

इन सभी अवैध कनेकंरनों को
हटवा कर अंवतम छेार तक पूरा
पानी पहुंचाया जाए। अगर उनकी
मांग पूरी नहीं हुई तो वे सडंकों पर
उतरने को मजबूर होंगे। पारंषद सूयंाष

तंवर की अगुवाई में केंंतंं के अनेक
लोग पबंललक हेलंथ ववभाग के

कायंाषलय पहुंचे। वहां पर अधीकंंण
अवभयंता को बताया वक बुसंटर से

देवनगर के बीच में अनेक अवैध
कनेकंरन है। वजस वजह से लाइन
के अंवतम छोर तक पानी ही नहीं
पहुंच रहा है। वजस वकंत लाइन में
पानी छोडंा जाता है। उस वकंत एक
तो पानी का पंंेरर कम होता है और
दूसरा अवैध कनेकंरनों की वजह
से पानी आविर तक पहुंच नहीं
पाता। वजससे अंवतम छोर पर पडंने
वाले घरों में पानी की समसंया बनी
हुई है। 

भिवानी। पानी की मांग को लेकि अरिकािी को ज््ापन सौ्पते हुए।

nअवैध कनेक्शन हटाए जाने
की मांग,अधीक््ण अभियंता
बोले: जल्द होगा समाधान

भिवानी। व्यापारियो् से मुलाकात किते जन आंदोलन सरमरत पदारिकािी।

पानी, सीवर और लबजिी की समसंयाओं
को िेकर अलनलंंितकािीन धरना आज से
चरखी दादरी। जन आंिोलन सखमखत दंंारा सोमवार िो शहर िे लाला लाजपत
राय चौि िा िौरा िर 21 जुलाई मंगलवार से शुरं होने वाले अखनखंंितिालीन
धरने िी तैयाखरयों िा जायजा खलया गया। इसिे बाि सखमखत िे सिसंयों ने शहर
िे मुखंय बाजार में िुिानिारों से संपिंक िर उनंहें आंिोलन िी जानिारी िी
तथा अखधि से अखधि संखंया में शाखमल होने िी अपील िी। जन आंिोलन
सखमखत ने बताया खि मंगलवार सुबह 10 बजे लाला लाजपत राय चौि पर शहर
में वंयापंत पीने िे पानी, सीवर वंयवसंथा और खबजली िी गंभीर समसंयाओं िो
लेिर अखनखंंितिालीन जन आंिोलन शुरं खिया जाएगा। सखमखत ने शहर िे
सभी नागखरिों, वंयापाखरयों, युवाओं, मखहलाओं एवं सामाखजि संगठनों से इस
आंिोलन में बढं-चढंिर भाग लेने िी अपील िी। इस अवसर पर जन
आंिोलन सखमखत िे पंंधान खनखतन जांघू ने िहा खि यह आंिोलन खिसी वंयकंकत
खवशेर िा नहीं, बकंलि िािरी िी जनता िे अखधिारों और मूलभूत सुखवधाओं
िे खलए जनता िा आंिोलन है। वंयापार मंडल िे पंंधान सुरेश पांडवाखनया ने
िहा खि शहर िा पंंतंयेि वंयापारी और आम नागखरि पीने िे पानी तथा
खबजली िी समसंया से बेहि परेशान है। यखि इन समसंयाओं िा शीघंं समाधान
नहीं खिया गया तो यह जन आंिोलन और भी वंयापि रंप धारण िरेगा,
खजसिी पूरी खजमंमेिारी पंंशासन िी होगी।

पुलिस ने गुमशुदा बािक पलरजनों का सौंपा
चरखी दादरी। खजला पुखलस िी तंवखरत िारंववाई से 12 वरंंीय गुमशुिा बालि आयंवन िो
सिुशल बरामि िर पखरजनों िे सुपुिंव िर खिया गया। जानिारी िे अनुसार 19 जुलाई िो
वीटी िंटंंोल रंम िो सूचना खमली खि गांव अटेला खनवासी नरेंदंं िा 12 वरंंीय पुतंं आयंवन
खबना बताए घर से िहीं चला गया है। सूचना खमलते ही पुखलस ने मामले िो गंभीरता से लेते
हुए सभी संबंखधत इिाइयों िो अलटंव खिया और तलाश अखभयान शुरं खिया। बस अडंंा
पुखलस चौिी पंंभारी खवनोि िुमार िे नेतृतंव में टीम ने बस अडंंे और आसपास िे केंंतंंों मंे
गहन िोजबीन िी। लगातार खनगरानी और संभाखवत संथानों पर तलाश िे िौरान पुखलस ने
आयंवन िो सिुशल बरामि िर खलया। आवशंयि िानूनी और पंंशासखनि औपचाखरिताएं
पूरी िरने िे बाि बालि िो उसिे पखरजनों िो सौंप खिया गया। बचंंे िे सुरखंंकत खमलने
पर पखरवार ने खजला पुखलस और बस अडंंा चौिी पुखलस िी ततंपरता, संवेिनशील िायंवशैली
और समखंपवत पंंयासों िी सराहना िरते हुए उनिा आभार वंयकंत खिया।

नहर और माइनरों की सफाई
जलंद पूरा करवाने की मांग

बवानीखेड़ा। अखिल भारतीय खिसान सभा िे बैनर तले 27
जून से लगातार चल रहना धरना 24वें खिन भी जारी रहा।
धरने िी अधंयकंंता सजंंन िुमार ने िी। पूवंव सरपंच
जगिीश रतेरा ने बताया खि हमें िड़िती गमंंी में सड़ि पर
बैठे हुए तीन सपंताह से जंयािा खिन हो गए परनंतु शासन
और पंंशासन िी इतनी बड़ी लापरवाही है खि सुनंिर सब
बंंांच में पानी भी नहीं आया और माइनरों पर सफाई िा िायंव
नाम मातंं िा शुरं खिया गया है। 23 जुलाई िो मौहला हैड से
पानी छोड़े जाने िी उमंमीि िी जा रही है। धरने िे माधंयम
से हम मांग िरते है खि खसंचाई खवभाग सफाई िा िाम
जलंि पुरा िरवाए तािि अंखतम छोर पर पानी पहुंच सिे।



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a
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आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a

बा
मानसनू मे् फे्श् िीकलंग िे कलए

परिकेट् है् ये परफय्मू फे्ग्रेस्
नननकता गुप्ता
साज-सज््ा

स्नेहा नसंह 
कवर स्टोरी मधु नसंह

निटनेस गैजेट  

श््ुनत आयंगर

सजेशन
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरटसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ

बा
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पूर्व जिला पार्वद ईश््र मान ने समाधान जिजरर मे् उठाई मांग

कंरर घोशरत पशु अस्पताल की
छह एकड् जरीन पर कन्या स्कूल

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

चौधरी दवेीलाल चौक ऑटो माकंंटे
दादरी रोि व लोहार ंरोि क ेबीच
णसंथत लगभग छह एकड ं सरकारी
जमीन पर खिंहर एव ंकिंम घोवित
पश ुअसंपताल की जगह लडवंकयों
का बारहवी ं ककंंा तक का सकंलू
बनान ेकी मांग मुखर हो गई ह।ै पूवंज
वजला पािंजद ईशंंर मान न ेइस सबंधं
मे ंउपायकुतं को समाधान वशववर के
माधयंम से मांगपतंं सौंपकर पंशंासन
और हवरयाणा सरकार स ेजनवहत में
तरुतं कदम उठान ेकी अपील की ह।ै
जानकारी अनसुार छह एकड ंभवूम
को विंज 1975 में ततंकालीन
मखुयंमतंंंी चौधरी बसंीलाल न ेपशु
असपंताल, झोटा फामंज और हचैरी
फामंज के रंप मे ंववकवसत वकया था।
यह पवरसर कंंतें ं क े ववकास और
पशपुालन क े वलए बडंा केदंं ं था,
लवेकन वपछल े 10 विंंो ं से ये पूरी

इमारत जजंजर णंसथवत मे ंथी और विंज
2016 मंे लोकवनमांजण ववभाग न ेइसे
आवधकावरक रपं स ेकंिम घोवित
कर वदया था। इसक ेबाद उकतं पशु

असपंताल को हांसी रोि पवुलस
लाइन क े सामन े पवंित नकेीराम
शमांज मेविकल कॉलजे और वजला
जले के बीच रलेव े ओवरवंंिज के

पास वशफटं कर वदया था। असपंताल
वशफंट होन े क े बाद स े दवेीलाल
चौक णसंथत य े छह एकडं जमीन
पंशंासवनक उपकेंंा का वशकार है

और वतंजमान मे ं यहां लगभग एक
दजंजन खंिहर इमारतें, जो
अनुपयोगी होन ेक ेसाथ-साथ शहर
की संुदरता पर भी गंहंण लगा रही है।ं 

भिवानी। ऑटो िाक््ेट के पास खंडहर पशु पालन शिभाग का भिन, िहां बाशलका स्कूल बनाने की िांग रखी गई तथ्ाा
सिाधान शशशिर िे् शशकायत देते पूि्श शिला पाष्शद ईश््र िान। फोटो : हभरिूिम

चौधरी देवीलाल चौक
ऑटो माक््ेट के पास

खंडहर हो चुकी
पशु अस्पताल का

भवन: मान स्कूल बनने से बेटी
बचाओ, बेटी पढ्ाओ का

नारा साथ्जक िोगा
रशरवि मे् रशकायत सौ्पते हुए पूव्य
रजला पाष्यद ईश््ि मान ने कहा
रक लाइन पाि क््ेत्् की दज्यनो्
कॉलोरनयो् औि आसपास के
गांवो् जैसे बापोड्ा, रदनोद, देवसि,
हालुवास आरद की बेरटयो् को उच््
रशक््ा के रलए दूि जाना पड्ता है,
इस छह एकड् जमीन पि बने
खंडहिो् को हटाकि अगि
सिकाि रशक््ा रवभाग को ट््ांसफि
कि दे् औि यहां बािहवी् तक का
शानदाि बारलका रवद््ालय बनाया
जा सकता है। स्कूल बनने से
क््ेत््वारसयो् की वष््ो् पुिानी मांग
पूिी होगी औि सिकाि का बेटी
बचाओ, बेटी पढ्ाओ का नािा भी
सही मायनो् म्े साथ्यक हो सकेगा। 

मान ने सुझाव रदया रक वत्यमान मे् पशु अस्पताल का जो भी थोड्ा बहुत काय्य वहां चल िहा है, उसके रलए िोड पि बची
हुई महज आधा एकड् जमीन ही पय्ायप्त है, जहां उसे आसानी से रशफ्ट या व्यवस्सथत रकया जा सकता है। बाकी बची
हुई पूिी साढ्े पांच या छह एकड् जमीन को तुिंत रशक््ा रवभाग के नाम स्थानांतरित कि वहां स्कूल भवन बनाने की
अप््ूवल ली जाए। उन्हो्ने कहा रक शहि के बीचो्-बीच स्सथत खंडहि परिसि की जगह स्कूल बनता है तो इससे न
केवल रभवानी शहि की ऑटो माक््ेट मे् संुदिता के चाि चांद लग जाएंगे, बस्लक सै्कड्ो् छात््ाओ् को अपने घि के पास
ही सुिर््कत माहौल मे् गुणवत््ापूण्य रशक््ा रमल सकेगी।

छात््ाओ् को सुरन््ित मािौल मे् गुरवत््ापूर्ज नशि््ा नमल सकेगी

n 2016 मे् लोकभनम्ागण भविार
ने इसे आभिकाभरक र्प से
कंडम घोभषत कर भिया था

आयु वऱग 8 से 10 मंे पुऱष वऱग में
परीभ़़ित व मभिलाओ़ में पूजा प़़थम

वैश्य रहाशवद््ालय रे् शजला स््रीय योर प््शतयोशरता का आयोजनप््शतयोरता

हरिभूिि न्यूज:रभवानी

वैशंय महाववदंंालय के योग कंलब
एवं योग वंंकया सवमवत के संयुकंत
ततंवावधान में कॉलेज सेवमनार
हॉल में वजला संंरीय योग
पंंवतयोवगता का आयोजन हुआ।
योग पंंवतयोवगता में 120 पंंवतभावगयों
ने भाग वलया। िॉ. संजय गोयल ने
कहा वक ऐसी पंंवतयोवगताएं बचंंों में
नेतृतंव अनुशासन की भावना
जागृत करती हैं। हवरयाणा मवहला
आयोग की उपाधंयकंं मीना परमार ने
कहा वक योग पंंाचीन भारतीय
जीवन शैली है, जो शरीर, मन एवं

आतंमा के बीच संतुलन बनाती है।
कायंजकंंम में वववशषंं अवतवथ िॉ.
रजनी चौहान, वैशंय महाववदंंालय
से नरेंदंं कुमार, सीबीएलयू के योग
ववभाग के अवससंटेंट पंंोफेसर िॉ.
सुनील भारदंंाज ने वशरकत की।

कायंजकंंम के समापन पर पंंाचायंज िॉ.
संजय गोयल, योग कंलब की
कनंवीनर िॉ. रीना ने मवहला आयोग
की वाइस चेयरपसंजन मीना परमार
को संमृवत वचनंह भेंटकर आभार
जताया। 

भिवानी। शिला स््रीय योग प््शतयोशगता िे् योग प््दश्शनी करते प््शतभागी। 

योग प््तियोतगिा मे्
120 प््तिभातगयो् ने

भाग तिया
n आयुवर्ग 45 से ऊपर पुर्ष

वर्ग म्े हभरओम व मभहलाओ् म्े
पूनम प््थम

10 से 12 आयु वर्म रे् दक्् प््थर
प््रतयोरगता मे् 8 से 10 वष्य आयुवग्य पुर्ष वग्य म्े पिीर््कत ने प््थम,
रजयांशु व रमलन वम्ाय ने संयुक्त र्प से र् ्दतीय एवं रवमान ने तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया। आयुवग्य 8 से 10 मरहला वग्य म्े पूजा ने प््थम,
हर्षयत ने र् ्दतीय व नव्यता व रतक््या ने संयुक्त र्प से तृतीय स्थान
जीता। 10 से 12 आयु वग्य पुर्ष म्े दक्् गोयल ने प््थम, रनरतन ने
र््दतीय व जरतन ने तृतीय, 10 से 12 मरहलाओ् म्े साक््ी ने प््थम, मानसी
ने र् ्दतीय व रनरध ने तृतीय स्थान जीता। 12 से 14 आयु म्े पुर्ष म्े
िर््कत ने प््थम, प््वीण ने र् ्दतीय व आय्यन ने तृतीय, मरहला वग्य म्े
ईशान ने प््थम, तनीषा व प््तीत ने र् ्दतीय व रनरकता व मनवी ने
संयुक्त र्प से तृतीय स्थान पाया। 14 से 16 पुर्ष म्े र् ्पयांशु ने प््थम,
दर््कण ने र् ्दतीय व यश गोयल ने तृतीय, मरहला वग्य म्े मानवी ने
प््थम, िर््कत ने र् ्दतीय व यरशका िानी ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। 16
से 18 पुर्ष वग्य म्े जरतन, िोरनत तथा जरतन व संदीप तथा मरहला
वग्य मे इरशका, रवरध व आंचल ने क््मश: प््थम, र््दतीय व तृतीय स्थान
जीता। 18 से 21 पुर्ष वग्य म्े पािस ने प््थम, मरहलाओ् म्े सकीना ने
प््थम स्थान प््ाप्त रकया। आयुवग्य 21 से 25 पुर्ष वग्य म्े अंरकत व
मरहला वग्य म्े र् ्पयंका ने प््थम स्थान जीता। वही् र् ्दतीय स्थान नेहा
एवं दीक््ा व अंशु ने संयुक्त र्प से तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। 

संगठन नवस््ार को
लेकर िलया फीडबैक
तोशाम। भारतीय जनता पाटंंी
ईशरवाल मंिल के हसान, रोढा शणंकत
केनंदंं की बैठक गांव रोढा में शणंकतकेनंदंं
पंंमुख व महामंतंंी शीशराम शमंाज की
अधंयकंंता में आयोवजत हुई।  इस दौरान
बैठक में मुखंय वकंता भाजपा युवा नेता
व मंिल पालक मोवहत चौधरी ने
वशरकत की। इस दौरान मोवहत चौधरी
दंंारा संगठन ववसंंार, िीएलपी और
एसआईआर आिद मुदंंों को लेकर
फीिबैक वलया।

बठैक म्े सगंठन के
काय्जक्म्ो ्पर की चच्ाज
तोशाम। बापौिा मंिल के गांव
हेतमपुरा व लोहानी शणंकत केंदंं
भाजपा की बैठक आयोवजत हुई।
वजसमें वजला महामंतंंी रेखा राघव,
मंिल पंंभारी सुनील शासंंंंी, वजला
कायंजकावरणी सदसंय इमरान बापौिा
ने बतौर अवतवथ वशरकत की।
बैठक में संगठन के आगामी
कायंजकंंमों को लेकर ववसंंृत चचंाज
की गई। विवजटल पंंवशकंंण एवं मन
की बात कायंजकंंमों की समीकंंा
करते हुए उनकी पंंभावी
वंंकयानंवयन रणनीवत पर ववचार-
ववमशंज वकया गया। 

न्यूर डायरी
20 वर््ो् से लटकी वार्म 14 ढाणी शनवाशसयो्

की रांर पूरी होने पर जताया आिार
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा नगि पारलका
के अंतग्यत आने वाले ढाणी सांविमल के
वाड्य 14 के गंदे पानी का समाधान रपछले
20 वष््ो् से तकनीकी कमी के कािण
अटका हुआ था इस नाले के रलए ढाणी
रनवारसयो् ने बहुत बाि नगि पारलका
प््शासन को अवगत किाया रकंतु
तकनीकी कमी के कािण यह काय्य
अधूिा पडा हुआ था। इस नाले के रनम्ायण के रलए नगि पारलका चेयिमैन
सुंदि अत््ी बहुत प््यासित िहे। उनके सारनघ्य मे् एजे्सी के माध्यम से गंदे
पानी की रनकासी का काम शुर् किाया गया रजससे पूिी कॉलोनी मे् गंदगी
जमा ना हो। नाले का रनम्ायण शुर् होते ही आज समस्् ढाणी वाड्य 14-15
रनवारसयो् ने चेयिमैन सुंदि अत््ी, सरचव संदीप गग्य, एम ई पंकज कुमाि वाड्य
पाष्यद प््दीप कुमाि एवं नगि पारलका के सभी कम्यचारियो् का आभाि प््कट
रकया। इस अवसि पि अजीत कुमाि, गजानंद कौरशक, पवन भािद््ाज,
रवजयपाल तंवि, मुकेश जांगडा, कुलदीप शम्ाय सरहत अनेक ढाणी रनवारसयो्
ने नगि पारलका बवानी खेडा का आभाि जताया।

नपा अध्यक्् ने शवकास काय््ो् का शकया
शनरीक््ण, सरय पर पूरा करने के शनद््ेश

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा नगि पारलका चेयिमैन सुंदि अत््ी, एम.ई. पंकज
गग्य, नपा अरभयंता सुनील कुमाि एवं पाष्यद प््रतरनरध प््दीप कुमाि, पाष्यद
प््रतरनरध अरमत कुमाि, प््ो. सुिेन्द्् कुमाि ने संयुक्त र्प से वाड्य नं. 14, 15 एवं
16 मे् चल िहे गली रनम्ायण तथा नए नालो् के रनम्ायण काय््ो् का मौके पि
पहुंचकि जायजा रलया। रनिीक््ण के दौिान साविमल ढाणी मे् हनुमान मंरदि
से तोशाम िोड तथा हनुमान ढाणी मे् बडा गौिवा से वाया हनुमान मंरदि होते
हुए िमेश रकियाना स्टोि तक दोनो् ओि बनाए जा िहे नालो् के रनम्ायण काय्य
का रनिीक््ण रकया गया। नगि पारलका अध्यक्् संुदि अत््ी ने संबंरधत एजे्सी
को रनम्ायण काय्य गुणवत््ा के साथ रनध्ायरित समय मे् पूिा किने के रनद््ेश रदए।
सुंदि अत््ी ने बताया रक इन नालो् के रनम्ायण से वष््ो् से चली आ िही
जलभिाव एवं पानी रनकासी की समस्या का स्थायी समाधान होगा। 

संरठन के शवशिन्न काय््ो् रे् आधुशनक
तकनीक के बेहतर उपयोर पर बल शदया

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा मंडल शस्कत के्द्् प््मुख (1 एवं 2) की महत्वपूण्य
बैठक का आयोजन रकया गया, रजसमे् संगठन के आगामी काय्यक््मो् की
र्पिेखा तैयाि की गई तथा उन्हे् प््भावी एवं सफल बनाने को लेकि रवस््ृत
चच्ाय हुई। बैठक को संबोरधत किते हुए रवधायक कपूि रसंह वाल्मीरक ने
कहा रक वत्यमान समय मे् संगठनात्मक काय््ो् को अरधक प््भावी बनाने के
रलए तकनीक का उपयोग अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने काय्यकत्ायओ् को
रडरजटल प््रशक््ण के महत्व से अवगत किाते हुए संगठन के रवरभन्न काय््ो्
मे् आधुरनक तकनीक के बेहति उपयोग पि बल रदया।  इस अवसि पि
नगि पारलका चेयिमैन सुंदि अत््ी, माक््ेरटंग कमेटी चेयिमैन िाजे्द्् हंस,
रवनीत तंवि, जगदम्बा मेहता, िामगोपाल सैनी, मंडल अध्यक्् प््दीप िाणा,
तिवीण हंस, िाजेश मास्टि, बाली ठेकेदाि, मैनपाल वाल्मीरक, अरनल तंवि,
बबलू िाठी, पूव्य पाष्यद अजय वाल्मीरक, संजय वम्ाय सरहत अनेक सम्मारनत
पदारधकािी एवं काय्यकत्ाय उपस्सथत िहे।

सेठ हनुरान प््साद रुप्ता बने इनेलो व्यापार
सैल के प््देश अध्यक््, शकया स्वारत

भिवानी। िाजनीरत म्े व्यापारिक वग्य को अपने पाले म्े किने के रलए िाजनीरतक
दलो् ने अपनी गोरटयां रबछानी शुर ्कि दी ह्ै। इसी कड्ी म्े इंरडयन नेशनल
लोकदल ने एक बड्ा संगठनात्मक कदम उठाते हुए रभवानी के वरिष्् नेता सेठ
हनमुान प््साद गुपत्ा को व्यापाि सलै का प््दशे अध्यक् ्रनयुकत् रकया है। इस
महतव्पणू्य रजम्मदेािी के रमलने के बाद के््त् ्के िाजनीरतक समीकिणो् म्े बडे्
बदलाव की उम्मीद जताई जा िही है। अपनी रनयुसक्त पि प््रतर््कया देत ेहुए सेठ
हनमुान प््साद गुपत्ा ने पाट््ी के शीष्य नेततृव् के प््रत अपनी गहिी कृतज्त्ा व्यकत्
की है। उन्होन् ेकहा रक मुझ पि भिोसा जताने औि इतनी बड्ी रजमम्देािी सौ्पने
क ेरलए म्ै पाट््ी सुप््ीमो चौधिी अभय रसंह चौटाला, पाट््ी के प््दशे अध्यक् ्चौधिी
िामपाल माजिा तथा रजला अध्यक् ्अशोक ढाणीमाहु का आभाि व्यकत् किता हंू।
इसके साथ ही म्ै पाट््ी के वरिष्् नेता औि पूव्य मंत््ी डा. वासुदवे का भी रवशेष
धनय्वाद किता हँू रजन्होन् ेसदैव मेिा माग्यदश्यन रकया है। इस मौके पि इनेलो
रजला अध्यक् ्अशोक ढ्ाणीमाहु ने कहा रक सेठ हनुमान प््साद गुपत्ा के प््दशे
अधय्क् ्बनने से पूि ेप््दशे का व्यापािी वग्य मजबूती के साथ इनेलो के साथ जुड्गेा।
काय्यकता्यओ ्ने एकर््तत होकि हनुमान प््साद गुपत्ा का फूल-मालाएं पहनाकि
औि रमठाई बांटकि जोिदाि स्वागत रकया। इस अवसि पि सुनील लांबा, डा.
मनजीत ढुल, अरनल पघंाल, कृषण् रमताथल, शािदा रमश््ा, इंद ुपिमाि, पूण्य जांगड्ा,
जगिाम साहब, कृषण्, िण रसंह श्योिाण, श्यामलाल, सूिजभान, रदलबाग, सुनील
सव्ामी, िाय रसंह, िाजेश पुरनया सरहत अन्य पदारधकािी व काय्यकता्य मौजूद िहे।

तोशाम। एसडीएम संदीप कुमाि के कुशल माग्य दश्यन मे् उपमंडल
अरभयंता पीडब्लूडी रवजे्द्् रसंह औि पंचायत जनप््रतरनरधयो् तथा रसवानी
िोड के व्यापारियो् की बीडीपीओ ब्लॉक मे् बैठक आयोरजत की गई।
पंचायत, प््शासन औि व्यापारियो् की सयुंक्त बैठक मे् सामूरहक फैसला

हुआ रक अस्पताल औि ब्ैक अपने रबजली के जनिेटि, दुकानदाि स्वयं
दुकानो् के सामने िखा सामान हटाएंगे। वही् िोड पि लाल व पीली ट््ेफ़िक
पट््ी बनाई जाएगी। जहां पि वाहन खडे नही् किे्गे। कस्बे को जाम मुक्त
औऱ हिा भिा बनाने मे् व्यापारियो् की यह मुहीम कािगि रसद्् हो िही है।
सुिे्द्् रसंह चौक से रसवानी िोड को व्यापािी स्वयं जाम मुक्त औि हिा भिा
बनाएंगे। वही् कस्बे को हिा भिा औि जाम मुक्त बनाने म्े हि नागरिक
को भागीदाि बनाने का रनण्यय भी बैठक मे् रलया गया। बैठक म्े दुकानदािो्,
िेहडी संचालको सरहत तमाम व्यापारियो्, जन प््रतरनरधयो् की भागीदािी के
रलए सुझाव सांझे रकए गए। सामूरहक फैसला रलया की िोड से सामान खुद
हटाकि, प््शासन के सहयोग से लगाए जाने वाले पौधे को गोद लेकि
व्यापािी उसका िख िखाव किे्गे, िोड को साफ औऱ जाम मुक्त बनाएंगे।
इस िोड को हिा भिा, जाम मुक्त औि स्वच्छ बनाने के रलए आम जनता
भागीदाि बनन्े का आह््ान किते हुए सभी की भागीदािी से ही कस्बा
क्लीन, ग््ीन औि जाम मुक्त बनेगा। व्यापारियो् ने नैरतक रजम्मेदािी लेकि
शहि को साफ सुथिा िखने मे् अपनी अपनी भागीदािी सुरनर््ित की है।
बैठक मे् हंसिाज, शुभम शम्ाय, प््वीण कुमाि, प््दीप कुमाि, रमलन कुमाि,
िाजबीि पंच, मुनीश कुमाि, सुभाष, िाधे श्याम, आनंद, िणबीि रसंह सरहत
अन्य व्यापािी उपस्सथत िहे।

पंचायत, प््शासन और व्यापानरयो् की
सयुंक्त मुिीम िो रिी िै कारगर नसद््

शानंतपरू्ज प्द्श्जन कर रिे छात््ो ्पर
लाठीचार्ज करने की ननदंा की
बाढड़़ा। सेटंर ऑफ इंवियन टेंंि यूवनयनंस (सीटू) की
वजला कमेटी चरखी दादरी ने वदलंली के जंतर-मतंर पर
शावंतपणूंज पंंदशंजन कर रहे छातंंो,ं युवाओ ंऔर नौजवानों
पर पुवलस दंंारा वकए कवथत लाठीचाजंज और आंस ूगैस
क ेगोले दागे जाने की कडंी वनंदा की है। संगठन ने इसे
लोकतांवंंतक अवधकारों पर हमला बताते हुए दोिी
अवधकावरयों के वखलाफ कारंजवाई की मांग की है। सीटू
वजला संयोजक राजकुमार वघकाडंा एवं वजला
सहसयंोजक कमलेश भैरवी ने बताया वक वे जंतर-मतंर
पर आयोवजत पंंदशंजन मंे शावमल होने के वलए रवाना होने
की तैयारी कर रहे थे।   उनंहोनं ेआरोप लगाया वक पुवलस
न ेउनके घरों की घेराबदंी कर उनंहे ंबाहर जाने से रोक
वदया और बाद मंे दोनों नेताओ ंको छोडं वदया। सीटू
वजला सहसंयोजक सुमरे वसंह, भूपवसहं नाधा,
रोशनलाल, सुरशे व संजय ने संयकुतं बयान मंे बताया
वक अपनी लोकतांवंंतक मांगो ंको लेकर शांवतपणूंज ढंग से
पंदंशंजन कर रहे लोगों पर बल पंंयोग करना पूरी तरह
अलोकतावंंंतक और दमनकारी कदम है, संववधान पंतंयंके
नागवरक को शांवतपणूंज तरीके से अपनी बात रखने और
ववरोध पंदंशंजन करने का अवधकार देता है।

मागंो् को लकेर आंगनबाडी कन्मजयो्
न ेबनाई आन्दोलन की योरना

भिवानी। बकाया मांगों को लेकर आंगनबािी कवंमजयो ंने
बनाई आनंदोलन की योजना। 10 अगसंं को केनदंंंीय टेंंि
यवूनयनो ंके आहंंान पर जेल भरों आनंदोलन मंे और 20
अगसं ंसे शुर ंकरेग ेबाल ववकास मंतंंी शृंंवत चौधरी के
आवास पर रोि पंंदशंजन। यह वनणंजय आज सीटू कायंाजलय
वभवानी मंे हुई आंगनबािी वकंकसंज एंि हैलपंसंज यूवनयन
हवरयाणा(सीटू) की बैठक मंे वलया गया। बैठक की
अधंयकंतंा वजला पंंधान राजबाला वननान व संचालन
वजला सवचव राजबाला शमंाज ने वकया। बैठक को
समबंोवधत करते हुए आंगनबािी वकंकसंज एंि हैलपंसंज यूवनयन
हवरयाणा राजंय सवचव वबजनेश राणा ने भाजपा सरकार
की आंगनबािी कमंंीयो ंकी लगातार अनदेखी कर रही हंै।
भाजपा सरकार बेटी बचाओं बेटी पढाओं का झुठा नारा दे
रही है। आंगनबािी कमंंीयो ंको ना ही तो पकंंा वकया जा
रहा और ना ही 26000 रंपये ंनंयनूतम वेतन लागू वकया
जा रहा हंै। 2018 मंे मोदी सरकार दंंारा घोवित 1500 व
750 रंपये ंकी वेतन बढौतरी को आज तक लागू नही
वकया गया हंै। 2023 मंे हडंताल के दौरान की वेतन
कटौती, आंगनबािी केनदंंंो ंका बकाया वकराया, राशन व
बकाया वेतन को लमंब ेसमय से जारी नही वकया।

हरिभूिि न्यूज:रभवानी

बतंजन बाजार णंसथत पंंाचीन शंंीशंयाम
मंवदर में चल रही शंंीमदंंेवी
महाभागवत कथा के छठे वदन
शंंदंंालुओं की भीडं उमडंी। कथा के
दौरान पूरा पंिाल माता रानी के
भजनों एवं जयकारों से गूंज उठा।
वभवानी और आसपास के इलाकों
से पहुंचे भकंतों ने देवी महापुराण की
अमर कथा का रसपान कर पुडंय
कमाया और पूरा माहौल पूणंजत:
भणंकतमय हो गया। इस आधंयाणंतमक
समागम के छठे वदवस के ववशंंाम पर
आयोजन सवमवत और समसंं भकंतों
की ओर से एक ववशेि समंमान
समारोह का भी आयोजन वकया।
पंवित बृजमोहन कौवशक, कथा
पंंबंधक राजेश सौपणंाज व पंंबुदंं
भकंतों ने संयुकंत रंप से कथा वंयास

योगेंदंं शवश भूिण भारदंंाज को शॉल
भेंटकर अवभनंदन वकया।

आयोजकों ने कथा के माधंयम
से समाज में धमंज, अधंयातंम और
सकारातंमक ऊजंाज का संचार करने
के वलए उनके पंंयासों की खुलकर
सराहना की। कथा वंयास योगेंदंं
शवश भूिण भारदंंाज ने देवी भागवत
के वववभनंन पंंसंगों का अतंयंत सुंदर
व ममंजसंपशंंी वणंजन करते हुए भकंतों
को पंंेवरत वकया। उनंहोंने कहा वक मां

भगवती की सचंंी आराधना और
शरणागवत से मनुषंय के जीवन के
सभी बडंे से बडंे कषंं और संताप दूर
हो जाते हैं, जब हम धमंज के मागंज पर
चलते हैं, तो जीवन में सकारातंमक
ऊजंाज का संचार होता है। आज के
समय में समाज को अधंयातंम से
जोिऩा और नैवतक मूलंयों को
संजोना बेहद जरंरी है। भवानी के
जयकारों ने पूरे बतंजन बाजार कंंेतंं को
अधंयातंम के रंग में सराबोर कर वदया।

धर्म के रार्म पर चलने से होता जीवन रे्
सकारात्रक ऊज्ाम का संचार : शशश 

भिवानी। कथा व्यास शशश भूषण का अशभनंदन करते श््द््ालु। फोटो: हशरभूशि

भिवानी। प्ध्ानमतं््ी  नि्ेद् ्मोदी द््ािा रकए गए सव्चछ्ता बनाए िखन ेके
आह््ान पि रवधायक घनशय्ाम सिा्यफ ने नगि परिषद क ेसाथ महम गटे से
फैस्ी चौक तक सफाई अरभयान चलाया। इस दौिान नगि परिषद चयेिपस्यन
प्र्तरनरध एव ंपाष्यद भवानी प्त्ाप  औि नगि परिषद क ेईओ िाजािाम भी
शारमल हएु। स्वचछ्ता अरभयान क ेदौिान रवधायक श््ी सि्ायफ ने नागरिको् से
शहि को सव्चछ् औि संुदि बनान ेका आह््ान रकया। इस दौिान रवधायक श््ी
सिा्यफ ने फैस्ी चौक को यवुाओ ्क ेप्ि्णेा स््््ोत स्वामी रववेकानदं के नाम से
किन ेकी घोषणा की। उनह्ोन्े कहा रक फैस्ी चौक को अब सव्ामी रववेकानदं
क ेनाम स ेभी जाना जाएगा। रवधायक श्ी् सि्ायफ ने सफाई अरभयान क ेदौिान
कहा रक शहि को सव्चछ् बनाए िखना हमाि ेही हाथ मे ्ह।ै इस दौिान भाजपा
रजला उपाधय्क् ्िाजशे जागंड्ा, नगि पाष्यद हष्यदीप डडूजेा, सजंय कुमाि,
प्व्ीण चावला, रवजय काठपारलया, डॉ. सखुरवदंि, आनंद रसंह, रवजय रसंहमाि,
िाम ूजेवडीवाला, कषृण् नंबिदाि सरहत अनके गणमानय् नागरिक मौजदू थे।

नवधायक ने मिम गेट से फ्ैसी चौक तक
झाड्् लगा कर नदया स्वच्छता का संदेश

भिवानी। हरियाणा मरहला आयोग की नव रनयुकत् उपाध्यक्् मीना पिमाि के
सम्मान म्े शहि की बंसी पाना की चौपाल मे ्एक सम्मान समािोह का आयोजन
रकया गया। काय्यक्म् म्े श््ीमती पिमाि को पगड्ी पहनाकि सम्मारनत रकया
गया। सम्मान समािोह म्े बड्ी संखय्ा मे ्मरहलाएं मौजदू िही्। उन्होन् ेकहा रक
मरहला आयोग हि समय मरहलाओ् क ेसाथ खड्ा है। मरहलाओ् को रकसी भी
प्क्ाि से रचतंा किने की आवश्यकता नही् है। मरहलाएं रनडि होकि अपना
काय्य कि्े। यरद काय्यक््ते्,् घि-परिवाि रकसी भी जगह पि मरहलाओ् क ेसाथ
अन्याय या शोषण होता है तो मरहलाएं आयोग म्े अपनी रशकायत दे सकती ह्ै,
आयोग उन पि कड्ा संज््ान लेगा। इस अवसि पि अंरकत तंवि, नगि परिषद
की वाइस चेयिपस्यन िेन ूतवंि, संजय तंवि, महावीि वारलया, हिकेश जांगड्ा,
नपेाल तंवि, आशू भाटी, कलुदीप वारलया, महेश कुमाि औि शमशेि तंवि्य
मोरहत, निसी, अरमत एडवोकेट, पंकज कामिा, रदनेश तंवि, धमें््द्,् गौिव तंवि
क ेअलावा बड्ी संखय्ा मे ्मरहलाएं औि यवुा शारमल िह।े 

मनिला आयोग िर समय मनिलाओ् के
साथ खड्ा िै: मीना परमार

लोगो् को स्वच्छ पेयरल
उपलब्ध करवाएं: डीडीपीओ
भिवानी। िीसी सावहल गुपंता के
मागंजदशंजन में पंंतंयेक सोमवार एवं
गुरंवार को लघु सवचवालय में
समाधान वशववर का आयोजन
वकया जाता है। सोमवार को
आयोवजत समाधान वशववर की
अधंयकंंता वजला ववकास एवं
पंचायत अवधकारी (िीिीपीओ)
सोमवीर कादयान ने की। उनंहोंने
अवधकावरयों को वनदंंेश वदए वक
वबजली, पेयजल, सीवरेज सवहत
जनसुववधाओं से जुडंी समसंयाओं
का पंंाथवमकता के आधार पर
समयबदंं समाधान सुवनवंंित करें।

हरिभरूि नय्जू:तोशाि

सोमवार को जंतर-मंतर पर युवाओं
पर लाठीचाजंज करने, उनकी आवाज
को दबाने की जनतंतंं ववरोधी
कारवाई का ऑल इंविया वकसान
खेत मजदूर संगठन ने सखंत ववरोध
वकया है। संगठन के वजला पंंधान
रोहतास वसंह सैनी का कहना था वक
घोवित संसद माचंज के वलए युवाओं ने
पावंलजयामेनंट संटंंीट की ओर कूच ठीक
से शुरं भी ही नहीं वकया था वक
भाजपा सरकार ने पंंदशंजन को रोकने
के वलए इस काले कारनामे को
अंजाम देने के वलए पुवलस को
इसंंेमाल वकया। संयुकंत वकसान
मोचंाज के एक पंंमुख वकसान संगठन

एआईकेकेएमएस के वजला पंंधान
रोहतास वसंह सैनी न ेमीविया को एक
वकंतवंय जारी कर देश के होनहार
युवाओं को रोजगार देने में ववफल
और उनके भववषंय से खुलेआम
वखलवाड ं करने वाली सरकार की
दमनकारी कारवाई की कडंी वननंदा
की है। उनका कहना था की सरकार
ने जनंतर मनंतर तक पहुंचने वाले
सभी रासंंों और मेटंंो संटेशनों को बंद
कर वदया। संयुकंत वकसान मोचंाज सात
जुलाई को पहले ही युवाओं के पकंं में
अपना समथंजन दे चुका है। ऑल
इणंडिया वकसान खेत मजदूर संगठन
के नेताओं ने देशभर के लोगों से
इसका सखंत पंंवतवाद करने की
पुरजोर अपील की है।

एआईकेकेएमएस ने लाठीचार्ज
की दमनकारी नीित की ननंदा



खबर संक््ेप

रोहतक, रंगलिार 21 िुलाई 2026
12जभिानी-भूिरharibhoomi.com

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि िी

असुरवधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

छात््ो् पर लाठीचाि्ा करना
लोकतंत्् की हत्या: आनंद 
चिखी िाििी। इंदडयन नेशनल
लोकिल के ि््ांतीय सदचव आनन्ि
दसंह श्योराण ने कहा दक नीट पेपर
लीक मामले म्े दिल्ली के जंतर मंतर
से संसि तक पूरे िेश से आए हुए
छात््, उनके अदभभावक, मौदजज
व्यब्कत शांदतपूण्थ ि््िश्थन कर रहे रे,
लेदकन युवाओ् पर पुदलस द््ारा
लाठीचाज्थ दकए जाने का आिेश
भाजपा सरकार के चाल व चदरत्् को
दिखाने के दलए काफी है। श्योराण ने
कहा दक छात््ो् के भदवष्य से
दखलवाड करके कुछ लोगो् को
हजारो् करोड का मुनाफा पहुंचाया जा
रहा है। दिल्ली की रटना बेहि
शम्थनाक, दनंिनीय और असंवैधादनक
है। लाठीचाज्थ करके सरकार
लोकतंत्् का गला रो्ट रही है।

कांि््ेस पाट््ी हर छात््ो् के
साथ रिबूती से खड्ी 
चिखी िाििी। दजला कांि््ेस
कमेटी िािरी के अध्यक्् सुशील ने
जंतर-मंतर पर पेपर लीक,
बेरोजगारी और दशक््ा व्यवस्रा मे्
व्याप्त भ््ष््ाचार के दखलाफ
शांदतपूण्थ ि््िश्थन कर रहे छात््ो् पर
हुए लाठीचाज्थ की कड्ी दनंिा करते
हुए कहा दक के्द्् सरकार युवाओ्
को अकेला समझने की भूल न
करे। िेश का युवा अपने अदधकारो्
और भदवष्य की लड्ाई लड् रहा है,
और कांि््ेस पाट््ी हर पदरब्सरदत मे्
छात््ो् के सार मजबूती से खड्ी
रहेगी। उन्हो्ने कहा दक लाठी और
िमन के बल पर युवाओ् की
आवाज को िबाया नही् जा सकता।
छात््ो् की न्यायपूण्थ मांगो् को सुनने
के बजाय उन पर बल ि््योग करना
लोकतंत्् की भावना के दखलाफ है।

डीसी ने िन जशकायते् के
सराधान के जनद््ेश जदए 
चिखी िाििी। उपायुक्त मनिीप
कौर की अध्यक््ता मे् लरु
सदचवालय ब्सरत सभागार मे्
समाधान दशदवर का आयोजन
दकया गया। उन्हो्ने आमजन की
समस्याएं सुनी और संबंदधत
अदधकादरयो् को त्वदरत समाधान
के दनि््ेश दिए। उन्हो्ने कहा दक
समाधान दशदवर आमजन की
समस्याओ् के त्वदरत एवं ि््भावी
दनवारण का सशक्त माध्यम है।
सरकार का उद््ेश्य नागदरको् को
एक ही मंच पर दवदभन्न दवभागो् से
संबंदधत दशकायतो् का समाधान
उपलब्ध करवाना है। इसदलए
संबंदधत अदधकारी ि््त्येक
दशकायत को गंभीरता से ल्े तरा
उसका ि््ारदमकता के आधार पर
दनपटारा सुदनद््ित करे्। दनि््ेश दिए
दक दशकायतो् के समाधान उपरांत
पोट्थल पर दरपोट्थ अपलोड करे। 

राजकीय प््ाथमिक पाठशाला िे् िनाया है्डवॉश डे
बाढ़ड़ा। राजकीय पंंाथवमक पाठशाला कारीदास में हंैडिॉश डे मनाया। संकूल इंचाजंा
अवनल कुमार की अगुिाई में बचंंों को हाथों को सही तरीके से धोने के तरीके के
बारे मंे बताया। मासंटर सुंदरपाल फौगाट ने बताया वक संकूल में छोटे बचंंों को
वनयवमत रंप से साबुन से हाथ धोना वसखाना बहुत महतंिपूरंा है, वजससे डायवरया,
जुकाम और तंिचा के संकंंमर जैसी संकंंामक बीमावरयों की रोकथाम होती है।
उनंहोंने कहा वक बचंंे अकंसर अपने गंदे हाथों को मुंह या आंखों मंे ले जाते हैं,
वजससे कीटारु आसानी से शरीर मंे पंंिेश कर जाते हंै। हाथ धोने से ये खतरा काफी
कम हो जाता है। िहीं छोटे बचंंों के वलए हैंड िॉश का बहुत अवधक महतंि है,
कंयोंवक उनकी रोग-पंंवतरोधक कंंमता बडंों वजतनी मजबूत नहीं होती। वनयवमत रंप
से हैंड िॉश करने से उनके हाथों में लगे कीटारु, बैसंकटवरया और िायरस साफ हो
जाते हंै, वजससे उनंहें डायवरया, सदंंी-जुकाम और पेट के कीडंों जैसी गंिीर बीमावरयों
से बचाया जा सकता है। स

छात्् आंदोलन के समर्थन मे् कई
संगठनो् ने उपवास रख जताया रोष 

लघु सचिवालय के सामने धरना देकर पुचलस की कार्रवाई की चनंदा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

माक्स्थवािी कम्युदनस्ट पाट््ी,
दकसान सभा, सीटू, जनवािी
मदहला सदमदत, जनसंरष्थ सदमदत
व िदलत अदधकार मंच के
काय्थकत्ाथओ् ने दिल्ली जंतर मंतर
पर चल रहे छात्् आन्िोलन के
समर्थन मे् लरु सदचवालय पदरसर
के सामने एक दिवसीय ि््ातः 10
बजे से 4 बजे उपवास रखकर
धरना दिया और के्द्् व राज्य
सरकार के तानाशाही रवैये के
दवरोध मे् नारे लगाए। धरने मे्
ि््स््ाव पास कर दिल्ली पुदलस
द््ारा जंतर मन्तर पर शांदतपूण्थ
आन्िोलनकारी छात््ो् पर बब्थर
लाठीचाज्थ के दलए केन्द्् सरकार
की कड्ी दनंिा की तरा पुदलस बल
द््ारा आन्िोलन को िबाने की
बचकाना हरकत करार दिया है।

एक दिवसीय धरना व उपवास

की संयुक्त अध्यक््ता दवदभन्न
संगठनो् की ओर से मास्टर
जगरोशन, रामफल िेशवाल,
कामरेड अदनल, सुखिेव
पालुवास, सन्तोष िेशवाल,
सज््न कुमार दसंगला, स्नेहलता व
नरेश शम्ाथ ने की। धरने को
सम्बोदधत करते हुए माकपा दजला
सदचव कामरेड ओमि््काश ने
कहा दक छात््ो् के आन्िोलन का
नेतृत्व करने वाले पय्ाथवरण व
गांधीवािी सामादजक काय्थकत्ाथ
सोनम वांगचुक की के्द्् सरकार

छात््ो् की मांगे् मानने की बजाय
जबरिस््ी अनशन तुड्वाना
अलोकतान्द््तक है। उन्हो्ने एनटीए
को भंग करने, केन्द््ीय दशक््ा मन्त््ी

धम््ेन्द्् ि््धान को बख्ाथस्् करने
तरा सभी परीक््ाओ् को दनष्पक््
एवं पारिश््ी तरीके से सुदनद््ित
करवाने की मांग की। 

रिवानी। लघु सजचिालय के बाहर एक जदिसीय धरना ि उपिास के दौरान जिरोध िताते माकपा ि िनसंगठनो् के काय्यकत्ाय।

जनसंगठनों ने
केंदंंीय शिकंंामंतंंी
की बरंाासंंगी व

छातंंों पर लाठीचाजंा
की शनंदा की

22 लाख से अजधक बच््ो् के भजिष्य पर संकट
नीट यूजी परीकंंा पेपर का लीक होना बहुत ही वनंदनीय घटना है, वजससे 22

लाख से अवधक बचंंों के िविषंय के साथ वखलिाडं हुआ है, वजनमें सैंकडंों
विदंंाथंंी आतंमहतंया कर चुके हैं। इसके वलए केनंदंं सरकार कोई वजमंमेिारी
लेने को तैयार नहीं है और वजमंमेदार केनंदंंीय वशकंंा मनंतंंी को हटाने को तैयार
नहीं है। उलंटे जायज मांग करने िालों को ही एकवंंतत नहीं होने दे रही है और
पुवलस बल के माधंयम से जायज मांगों को दबाने की कोवशश की जा रही है।
धरने को आंगनिाडंी िकंकर नेता वंंिजेश रारा, करतार िंंेिाल, रतन कुमार
वजंदल, राममेहर वसंह, अशोक कुमार, छातंं अंकुश, कृषंरा वसिाच, सरोज,
सुनीता कुंगडं, उपासना वसंह, करंा वसहं जैनािास, सुबेदार धनपत वसंह, राजेश
कुंगडं, महेंनंदंं पंंजापत, महेनंदंं तंिर, महेदंं वमताथल, मैनेजर वनहाल वसंह,
पंंताप वसंह वसंहमार, रामवकशन, मामनराम, ओमपंंकाश जेई, बलिान दरोगा,
ओमपंंकाश दलाल, राजेदंं पंंजापत, दलबीर चैहडं ि मीरवसंह ओबरा आवद ने
संबोवधत वकया।  

रदल्ली मंे रंिर-मंिर पर
छात््ो् पर लाठीचार्श को

बिाया लोकिंत्् 
रवरोिी कदम 

सव्ततं्त्ा मिवस की तयैामियो् को लकेि
उपायकुत् िे अमधकामियो ्को मिए मिि््शे

नई अनाि रंडी रे् जिला स््रीय सरारोह, सौ्पी जिम्रेदाजरयां

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

उपायुक्त मनिीप कौन ने कहा दक
स्वतंत््ता दिवस से लगभग एक माह
पहले तैयादरयो् को लेकर बैठक करने
का मकसि केवल बेहतरीन
आयोजन है। सभी दवभागो् के पास
पय्ाथप्त समय है। ऐसे मे् सांस्कृदतक
काय्थक््म व परेड से सभी तैयादरयां
और दवभागो् द््ारा दकए जाने वाले
काय्थ बेहतरीन हो्। उपायुक्त सोमवार
को स्वतंत््ता दिवस समारोह को
लेकर अदधकादरयो् की बैठक ले रही
री। उन्हो्ने कहा दक हर वष्थ की भांदत
इस वष्थ भी नई अनाज मंडी पदरसर मे्
स्वतंत््ता दिवस समारोह का
आयोजन दकया जाएगा। स्वतंत््ता
दिवस समारोह के सफल एवं
गदरमामय आयोजन को लेकर
तैयादरयो् की समीक््ा करते हुए उन्हो्ने
सभी दवभागो् को समयबद्् ढंग से
आवश्यक व्यवस्राएं सुदनद््ित करने
के दनि््ेश दिए। उन्हो्ने कहा दक

समारोह के आयोजन को लेकर
काफी समय है। ऐसे मे् सभी दवभाग
उन्हे् सौ्पी गई दजम्मेिारी को बेहतरीन
तरीके से पूरा कर ले। उपायुक्त ने
कहा दक स्वतंत््ता दिवस राष््््ीय गौरव
का पव्थ है। इसदलए आजािी के इस
पव्थ को खुशी के सार मनाना चादहए।
इसदलए सभी संबंदधत दवभागो् के
अदधकारी अपनी दजम्मेिारी समझते
हुए पव्थ से जुड्े काय््ो् को पूण्थ कर ल्े,
इसके आयोजन मे् दकसी भी ि््कार
की लापरवाही नही् होनी चादहए।
उन्हो्ने अदधकादरयो् को काय्थक््म
स्रल पर साफ-सफाई, पेयजल,
दबजली व्यवस्रा, बैठने की समुदचत
व्यवस्रा, सुरक््ा, यातायात ि््बंधन,
पाद्कि्ग तरा अन्य मूलभूत व्यवस्राएं

समय पर पूरी करने के दनि््ेश दिए।
उन्हो्ने संबंदधत दवभागो् को दनि््ेश
दिए दक ध्वजारोहण, परेड,
सांस्कृदतक काय्थक््मो् तरा अदतदरयो्
के स्वागत सदहत सभी व्यवस्राओ्
की पूव्थ तैयारी सुदनद््ित करे्।

चरखीदादरी। बैठक मे् अजधकाजरयो् को जनद््ेश देती् उपायुक्त मनदीप कौर।

साफ-सफाई, सुरक््ा,
यािायाि और सांस्कृरिक
काय्शक््मो् की िैयाररयां समय
पर पूरी करने के आदेर 

लोगो् को करे् आरंज््तत 
उपायुकंत ने कहा वक आजादी के इस पिंा के
शुि अिसर पर अवधक से अवधक लोगों को
आमंवंंतत वकया जाए। समारोह में अवधक
संखंया में लोगों के आने से पंंशासन के साथ-
साथ पंंवतिागी बचंंों का मनोबल िी बढंता
है। पंंवतिागी बचंंे डंंेस में ही समारोह में िाग
लेना सुवनवं ंित करेंगे और संबंवधत
अवधकारी समारोह संथल पर अिशंय रहना
सुवनवंंित करें तावक जो कवमयां रह गई है,
उनको समय रहते पूरा वकया जा सकें। इस
दौरान एसडीएम डॉ विरेनंदंं वसंह सवहत
विविनंन वििागों के अवधकारी मौजूद रहे।

नए पोर्टल की खामियो् को लेकर परवार-कानूनगो एसो. ने िांगा सिय
भिवानी। दी रेिनंयू पटिार एिं कानूनगो एसोवसएशन ने नए पोटंाल पर आ रही तकनीकी समसंयाओं का समाधान करिाने
के वलए िू अविलेख वनदेशक से वमलने के इस सपंताह में समय मांगा है। राजंय पंंधान जयिीर चहल ने बताया वक राजसंि
वििाग में जमाबंदी एिं इंतकाल के वलए जारी वकए नए पोटंाल पर बहुत सारी तकनीकी वदकंंतें सामने आ रहीं है, वजसकी
िजह से आए वदन तहसीलों मंे आमजन और कमंाचावरयों के बीच झगडंे हो रहे हंै। उनंहोंने कहा वक लैंड वरकाडंा मैनुअल
में वबना संशोधन वकए पोटंाल चालू कर वदया। तहसीलों मंे काम ऑनलाइन काम करने के वलए कमंपंयूटर और वंंपंटर िी
उपलबंध नहीं हंै। एसोवसएशन के राजंय उपपंंधान विकास राठी ने बताया 18 जुलाई को जीनंद में हुई राजंय कायंाकावररी
की बैठक में फैसला वलया था वक जब तक पोटंाल सुचारं रंप से कायंा नहीं करता और तहसीलों में पटिारी और कानूनगो
को ऑनलाइन काम करने के वलए कमंपंयूटर और वंंपंटर नहीं वमल जाते तब तक पूरे हवरयारा में असंथायी तौर पर नए
पोटंाल पर काम नहीं वकया जाएगा। राजंय महासवचि सनंनी दवहया ने िी पंंेस को जारी बंयान में इस फैसले का हिाला वदया। 

जदल्ली िंतर-रंतर पर छात्् आंदोलनो् को जदया सरथ्ान

रिसानो् ने फूंिा सििाि िा पुतला, आंदोलन िी दी चेतावनी

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

पॉवर द् ्िड बनाम दकसान संरष्थ
सदमदत के बैनर तले अपनी अदधि््दहत
जमीनो् के उदचत मुआवजे की मांग
को लेकर तोशाम एसडीएम काय्ाथलय
के बाहर दकसानो् का
अदनद््ितकालीन धरना सोमवार को
35वे् दिन भी जारी रहा। आंिोलनकारी
दकसानो् का गुस्सा उस समय और
भड्क गया, जब उन्हो्ने सरकार की
तानाशाही काय्थि््णाली के दखलाफ

जोरिार नारेबाजी करते के्द्् सरकार
का पुतला फूंककर अपना कड्ा रोष
जताया। दवरोध ि््िश्थन व धरने की
अध्यक््ता रोहतास सैनी ने की, जबदक
मंच संचालन राममेहर बागनवाला ने

दकया। धरने को संबोदधत करते हुए
ि््ाम स्वराज दकसान मोच्ाथ के दजला
महासदचव जंगबीर अलखपुरा ने
सरकार और कॉरपोरेट तंत्् पर करारा 
हमला बोला। 

िोराम। के्द्् सरकार का पुतला फूंकते जकसान।  फोटो : हररिूरम

पॉिर ज््िड बनार
जकसान संघर्ा सजरजत

का धरना िारी 
िरीनो् के नाररात्् रुआििा जरले 

पािर वंंिड कंपवनयां िषंंों से वकसानों की कीमती जमीनों पर वबजली के
टािर और लाइनें वबछाकर अरबों रंपये का मुनाफा कमा रही हैं। िहीं,
जमीनों से हाथ धो बैठै पीवंडत वकसान को एक बार नाममातंं मुआिजा
देकर टरका वदया जाता है। अब आलम ये है वक कंपनी और संथानीय
पंंशासन उस एक बार वमलने िाले उवचत मुआिजे में िी तरह-तरह की
आना-कानी कर रहे हंै। उनंहोंने चेतािनी दी वक वकसान अब वकसी
बहकािे में आने िाले नहीं हंै, जब तक पीवंडत वकसानों को उनकी जमीन
का उवचत और बाजार दर के अनुसार मुआिजा नहीं वमल जाता, तब
तक धरना-पंंदशंान जारी रहेगा। वकसी िी सूरत में पािर वंंिड कंपनी को
काम सुचारं रंप से नहीं करने वदया जाएगा। धरने के दौरान वकसानों ने
वदलंली के जंतर-मंतर पर अपनी मांगों को लेकर आंदोलनरत विदंंावंथायों
ि युिाओं का िी पुरजोर समथंान वकया। इस अिसर पर करंावसंह यादि,
राजबीर दुहन, दयाचंद, ईशंंर बागनिाला, धमंापाल, जयबीरवसंह, सुरेश,
कृषंर, सावहल नेहरा, रामबीर वसंह, करमवसंह, जयवसंह बुमरा, बलिान,
सतबीर ि बलिान आवद मौजूद रहे।

जकतलाना टोल पर
जकसानो् की हुंकार, 30
को जभिानी रे् प््दश्ान

मिवािी। दकतलाना टोल प्लाजा पर
भारतीय दकसान यूदनयन (भादकयु)
की बैठक हुई, दजसकी अध्यक््ता
भादकयु (दटकैत) दजलाध्यक्् राकेश
आय्थ नीमड्ीवाली ने की। बैठक मे्
दभवानी और चरखी िािरी दजले से
आए टावर ि््भादवत दकसानो् और
भादकयू पिादधकादरयो् ने दहस्सा
दलया। बैठक के िौरान हदरयाणा
दवद््ुत ि््सारण दनगम और दबजली
दवतरण दनगम के अदधकादरयो् के
तानाशाही रवैये को लेकर दकसानो् म्े
भारी आक््ोश िेखने को दमला।
दकसानो् ने सव्थसम्मदत से दनण्थय दलया
दक ि््शासन की वािा दखलाफी और
दबजली लाइनो् के दनम्ाथण मे् दकसानो्
के अदधकारो् के हनन के दवरोध मे् 30
जुलाई को दजला मुख्यालय पर ि््िेश
स््रीय रोष ि््िश्थन दकया जाएगा।

एमसीएच अस्पताल को ममली 15.34
लाख की अत्याधुमिक ओटी टेबल
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दादरी के मातृ-वशशु असंपताल
(एमसीएच यूवनट) में संिासंथंय सेिाओं
के विसंंार की वदशा में महतंिपूरंा
पहल की गई है। वििाग के मुखंयालय
की ओर से असंपताल को 15.34 लाख
रंपये की लागत से अतंयाधुवनक
इलेकंटंंो हाइडंंोवलक ऑपरेशन
वथएटर (ओटी) टेबल उपलबंध कराई
गई है। इस आधुवनक उपकरर के
संथावपत होने से ऑपरेशन की पंंवंंकया
अवधक सुगम, सुरवंंकत और पंंिािी
होगी। साथ ही डॉकंटरों को सजंारी के
दौरान बेहतर तकनीकी सहयोग
वमलेगा, वजससे मरीजों को

गुरितंंापूरंा उपचार उपलबंध कराया
जा सकेगा। असंपताल में लंबे समय से
मैनंयुअल ओटी टेबल का उपयोग
वकया जा रहा था। इस वंयिसंथा में
जवटल ऑपरेशन के दौरान मरीज
की संसथवत बदलने में डॉकंटरों और
संटाफ को अवतवरकंत समय और
शारीवरक मेहनत करनी पडंती थी।
कई बार गंिीर मरीजों के उपचार के

दौरान यह चुनौती और बढं जाती थी।
वडपंटी सीएमओ डॉ. राहुल अरोडंा ने
बताया वक यह इलेकंटंंो हाइडंंोवलक
ओटी टेबल एमसीएच यूवनट के
बुवनयादी ढांचे को मजबूत करेगी।
संिासंथंय वििाग का उदंंेशंय सरकारी
असंपतालों मंे िी लोगों को आधुवनक
और गुरितंंापूरंा वचवकतंसा सुविधाएं
उपलबंध कराना है।

चरखीदादरी। एमसीएच यूजनट के ऑपरेशन जियेटर मे् रखी नई टेबल।

n इलेक्ट््ो हाइड््ोरलक टेबल से
सर्शरी होगी आसान, डॉक्टरो् 
को रमलेगा बेहिर सहयोग

रिवानी। साइजकल रैली मे् शाजमल स्िास्थ्य जिभाग के काय्यकत्ाय। 

स्िस्थ िीिनशैली का संदेश लेकर जनकली
आरोग्य रंजदर थीर पर साइजकल रैली

भिवानी। संिासंथंय वििाग हवरयारा के वनदंंेशानुसार सामुदावयक संिासंथंय केंदंं
मानहेरं की ओर से रवििार को ‘संडे ऑन साइवकल’ अवियान के तहत आयुषंमान
आरोगंय मंवदर थीम पर साइवकल रैली का आयोजन वकया गया। रैली को वचवकतंसा
अवधकारी डॉ. वरतु फोगाट ने हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया। कायंाकंंम पीएचसी
मानहेरं मंे डॉ. रघुबीर शांवडलंय के आदेशानुसार तथा डॉ. कुलिंत डाबला और डॉ.
वरतु के मागंादशंान में आयोवजत हुआ। रैली में संिासंथंय वििाग के अवधकावरयों,
कमंाचावरयों, आशा कायंाकतंााओं और अनंय पंंवतिावगयों ने उतंसाह के साथ िाग
वलया। रैली के माधंयम से लोगों को वनयवमत वंयायाम, संिसंथ जीिनशैली, पयंाािरर
संरकंंर और आयुषंमान आरोगंय मंवदरों से वमलने िाली पंंाथवमक संिासंथंय सेिाओं
के पंंवत जागरंक वकया गया। डॉ. वरतु फोगाट ने कहा वक वनयवमत साइवकल चलाना
शरीर को संिसंथ रखने का सरल और पंंिािी तरीका है। इस अिसर पर डॉ. कवपल
यादि, कमंा वसंह, हवर, गीता, एएनएम सुमन सवहत अनंय संिासंथंय कमंंी मौजूद रहे।

नीट रे् 641 अंक लेकर
एंिलीना बनी् जिले की टॉपर
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दजले की होनहार छात््ा एंजलीना,
पुत््ी राजेश कुमार (ि््वक्ता,
इदतहास, डाइट दबरही कलां) ने
नीट-यूजी परीक््ा मे् 641 अंक ि््ाप्त
कर दजला चरखी िािरी मे् ि््रम
स्रान हादसल दकया है। इस
उल्लेखनीय उपलब्बध पर दजला
दशक््ा अदधकारी एवं डाइट ि््ाचाय्थ
धम््ेन्द्् चौधरी सदहत डाइट दबरही
कलां पदरवार ने राजेश कुमार और
उनकी पुत््ी एंजलीना को हाद्िथक
बधाई एवं उज्््वल भदवष्य के दलए
शुभकामनाएं िी है्। धम््ेन्द्् चौधरी ने

कहा दक एंजलीना की सफलता पूरे
दजले के दवद््ाद्रथयो् के दलए
ि््ेरणास््ोत है। उन्हो्ने दवश््ास व्यक्त
दकया दक एंजलीना अपने पदरश््म
और ि््दतभा के बल पर दचदकत्सा
क््ेत्् मे् उत्कृष्् सेवाएं िेकर दजले और
ि््िेश का नाम और अदधक
गौरवाब्नवत करेगी। एंजलीना ने
अपनी सफलता का श््ेय सबसे पहले
अपनी िािी अम्मा को दिया। उन्हो्ने
कहा दक उनकी िािी का अनुशादसत,
पदरश््मी और कत्थव्यदनष्् जीवन
उनके दलए दनरंतर ि््ेरणा का स््ोत
रहा है। इसके सार ही उन्हो्ने अपने
माता-दपता, पदरवार, दशक््को् तरा
दवद््ालय के समस्् स्टाफ के
माग्थिश्थन और सहयोग के ि््दत
आभार व्यक्त दकया। 

n डाइट रबरही कलां के प््वक्िा की
बेटी ने हारसल की बड्ी उपलब्धि 

बाढ्ड्ा। एसडीएम आशीष सांगिान को ज््ापन देते सामाजिक संगठनो् के पदाजधकारी।

अनािरंडी रे् धरना देकर एसडीएर के
राध्यर से राष््््पजत के नार भेिा ज््ापन

बाढ़ड़ा। वदलंली के जंतर-मंतर पर शांवतपूरंा पंंदशंान कर रहे छातंंों पर हुए कवथत
लाठीचाजंा के विरोध में सोमिार को बाढंडंा की अनाजमंडी में िारतीय वकसान मजदूर
संगठन, खाप पंचायतों तथा विविनंन सामावजक संगठनों ने धरना शुरं वकया। इस
दौरान पंंदशंानकावरयों ने िारत के राषंंंंपवत के नाम बाढंडंा के एसडीएम आशीष
सांगिान के माधंयम से जंंापन िेजकर मामले की वनषंपकंं जांच और दोषी
अवधकावरयों के विरंदंं कारंािाई की मांग की। शंयोरार खाप के अधंयकंं वबजेंदंं बेरला
ने कहा वक लोकतंतंं में अपनी मांगों को शांवतपूरंा ढंग से रखना पंंतंयेक नागवरक का
संिैधावनक अवधकार है। शांवतपूरंा पंंदशंान कर रहे छातंंों पर बल पंंयोग करना
अतंयंत दुिंाागंयपूरंा है। पूरे मामले की वनषंपकंं जांच कर दोषी अवधकावरयों के वखलाफ
सखंत कारंािाई की जानी चावहए, तावक िविषंय में ऐसी घटनाओं की पुनरािृवत न हो। चरखीदादरी। लोगो् की समस्याएं सुनते जिधायक सुनील सांगिान।

जिधायक सुनील सांगिान ने क्ैप काय्ाालय
रे् सुनी िनसरस्याएं, सराधान के जनद््ेश

चरखी दादरी। विधायक सुनील सांगिान ने सोमिार को कैंप कायंाालय में
जनसुनिाई कायंाकंंम आयोवजत कर लोगों की समसंयाएं सुनीं। इस दौरान हलके
के विविनंन गांिों और शहरी कंंेतंंों से बडंी संखंया में लोग अपनी वशकायतें लेकर
पहुंचे।जनसुनिाई में वबजली, पानी, सडंक और संिासंथंय सुविधाओं से जुडंी
समसंयाएं पंंमुख रंप से सामने आईं। विधायक ने संबंवधत वििागों के अवधकावरयों
से फोन पर बात कर समसंयाओं के जलंद और संथायी समाधान के वनदंंेश वदए।
उनंहोंने कहा वक जनवहत के कायंंों में वकसी िी तरह की लापरिाही बदंााशंत नहीं की
जाएगी।विधायक ने कहा वक पंंदेश सरकार दादरी विधानसिा के विकास के वलए
पंंवतबदंं है। कंंेतंं मंे चल रहे विकास कायंंों को तेजी से पूरा वकया जाएगा और
नागवरक सुविधाओं को बेहतर बनाने के वलए लगातार पंंयास वकए जा रहे हंै।

धर््े्द्् प््धान का इस््ीफा 
ले् रोदी सरकार: जिते्द््

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नीट पेपर लीक को लेकर दिल्ली के
जंतर-मंतर पर शांदतद््िय तरीके से
आंिोलन कर रहे कॉकरोच जनता
पाट््ी के समर्थको् व दवद््ाद्रथयो् पर
पुदलस द््ारा दकए गए लाठीचाज्थ
तरा भूख हड्ताल पर बैठे सोनम
वांगचुक को जबरिस््ी धरना स्रल
से उठाकर अस्पताल मे् भत््ी करने,
सीजेपी फाउंडर अदभजीत िीपके,
आइसा के दवद््ाद्रथयो् के सार
अभद््ता करने की कड्े शब्िो् म्े
दनंिा की, उक्त दवचार छात्् संषर्थ

सदमदत के सिस्य
पूव्थ छात्् नेता
दजतेन्द् ् भोलू ने
व्यक्त दकए। भोलू
ने उक्त रटनाक््म
को छात्् दहतो् के
सार दखलवाड्
एवं अन्याय करार

दिया। उन्हो्ने कहा दक भाजपा
सरकार ने ि््िश्थनकादरयो् पर
लाठीचाज्थ करवाकर अपनी
िमनकारी नीदतयो् का पदरचय दिया
है, दजससे पूरे िेश की जनता मे् रोष
है। उन्हो्ने सरकार से मांग की दक
नीट का पेपर कैसे लीक हुआ,
इसकी जांच की जाए तरा केन्द््ीय
दशक््ामंत््ी धम््े्द्् ि््धान का इस््ीफा
दलया जाए। 

n सरकार ने प््दर्शन काररयो् पर
लाठीचार्श करवाकर दमनकारी
नीरियो् का पररचय रदया  

जितेन्द्् भोलू।


